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Integreren of terugkeren ?

Integreren of terugkeren: een keuze 
die er geen is. De oorlogstoestand in 
Oost-Congo met het aanhoudend 
vermoorden van burgers, het inlĳven 
van kindsoldaten, verkrachtingen, de 
gruwelĳke strĳd om grondstoffen.... 
dwarsboomde het recente akkoord 
tussen VS, Congo en Rwanda.
Een getuigenis uit eigen bron:
Januari 2025. Mulumba en haar man, 
een geneesheer, leefden met hun 4 
kinderen in Goma (O-Congo) toen ze 
het slachtoffer werden van M23, een 
groep rebellen gesteund door 
Rwanda. De man werd afgevoerd, 
verdween en ook de moeder van 
Mulumba werd gedood.  Ook de 3 
kinderen verdwenen en met de 
jongste vluchtte ze ‘s nachts, zonder 
documenten of geld naar Oeganda. 
Vanuit een vluchtelingenkamp nam 
ze het risico door te stappen naar 
Nairobi waar ze geconfronteerd werd 
met een andere taal (zelfs het 
Kiswahili is er anders), omgeving, 
cultuur, en verder zonder onderdak of 
geld. Een politieman bracht haar in 
contact met een kerkgemeenschap 
die voor een eerste opvang zorgde. 

TUSA zorgde voor een opvanggezin. 
Met andere leden kuist ze nu huizen 
of helpt in de keuken. Het geringe 
inkomen (maximum 500 ksh/3-4€) per 
dag, geeft haar toch het gevoel zelf 
iets bĳ te dragen. Voor de jonge 
dochter werd een school gevonden. 
Dit alles gaf haar het gevoel dat ze er 
niet alleen voor staat. Net als zovele 
nieuwkomers uit haar streek, 
Rond de situatie in Oost-Congo 
ontstonden er wel ernstige 
spanningen binnen de 
solidariteitsgroepen. Veelal 
gebaseerd op halve waarheden en 
“fake news” op sociale media. TUSA 
kon voor het pacificeren ervan 
terugvallen op het Refugee 
Consortium of Kenia (RCK) met 
vooral Keniaanse advocaten. 
Vrĳwilligers konden een meer serene 
dialoog opstarten rond dit conflict en 
de groepsleiders werden technieken 
bĳgebracht om met negatieve 
gevoelens om te gaan en elkaar bĳ te 
staan i.p.v. in de haren te vliegen.
Het toonde nog maar eens aan dat 
een degelĳke integratie hard nodig is. 
De Keniaanse overheid startte met 
een meerjarenplan (Shirika) om ook 
af te geraken van de kampen die lang 
niet meer tĳdelĳk zĳn. TUSA ging met 
steun van o.a. RCK  en Amani 
Communities Africa in dialoog met de 
overheid (het Department of Refugee 
Services -DRS-) om specifieke 
hindernissen voor integratie aan te 
kaarten. Enkel met de juiste 
identiteitspapieren krĳg je toegang tot 
overheidsdiensten en privé-instanties 
zoals banken, gezondheidszorg, 
telefoondiensten,... Enkel zo kan een 
vluchteling een deftig en waardig 
leven uitbouwen.Ook de terugkeer 
naar Rwanda of Burundi blĳkt té 
onveilig: cfr. de spanningen rond 

De TUSA 
gemeenschap 

telt  1.015 
gezinnen

6.886 personen

81 % is gevlucht 
voor de 

gevechten in 
Oost-Congo

 50% van onze 
leden is jonger 

dan 18j

Kenia telt 
800.000 

vluchtelingen
87% in kampen



TUSA actief in het 
onderwĳs:

79 kleuters
237 leerlingen lager 

onderwĳs
430 middelbare 

studenten 
15  beroeps - en 

4universiteits-
studenten 

Gelĳk aantal  
meisjes en 
jongens!

Steun aan
4 leerlingen 

speciale school
18 kleuters

39 leerlingen lager 
onderwĳs

144 middelbaar

Gezondheids-
preventie:  

606 volwassenen, 
97 leerlingen en 208 

jongvolwassenen  
voor sessies & 

screening
 rond HIV, voeding, 

borstvoeding, kanker 
screening, diabetes..

Zorg voor:

26 wezen, 147 
ouderen, 89 

gehandicapten, 72 
zieken, 911 

gezondheidsvorming.
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6. Administratie & ondersteuning

Het lĳkt vanzelfsprekend maar de 
coördinatie, fondswerving, boekhouding, 
informatica en de omkadering van personeel,  
groepen en vrĳwilligers, blĳven essentieel bĳ 
het vlot en efficiënt runnen van TUSA. Kĳk 
gerust ook even naar onze (Engelstalige) 
website:
https://tushirikianeafricatrust.org

De toekomst

1. Vanuit ons geloof blĳven werken aan 
vrede, verzoening en solidariteit,
2. Verder integreren binnen Kenia en de 
gepaste identificatiepapieren bekomen.
3. Gezondheid, zowel mentaal als fysiek, 
voor al onze leden: zieken, ouderen, wezen,..
4. Onderwĳs en vorming blĳven prioritair als 
toegang tot een meer rechtvaardige, 
vredevolle en inclusieve samenleving.
5. Sociale weerbaarheid en financiële 
duurzaamheid garanderen via kleine en 
middelgrote gezinsbedrjfjes en meer en meer 
toegang promoten tot de eigen TUSA-
microkredieten. ◻

Partners, dank voor jullie inzet, solidariteit en sponsoring ! Hierbĳ denken we aan:

1. De TUSA solidariteitsgroepen, -leden en oud-leden ook gesteund door verschillende congregaties, als 
de Missionary of Africa and the Heart of Mary en met de morele en logistieke steun van de lokale 
parochies en het katholieke Aartsbisdom van Nairobi, Kenia 

2. Het Keniaanse Department of Refugee Office (DRS), het Refugee Consortium of Kenia (RCK) de 
staats- en privéscholen,, individuele burgers, en sociale organisaties die ons nog dagelĳks welkom 
heten. De Raad van Bestuur van onze Keniaanse Trust voor hun leiding en belangenbehartiging bĳ de 
Keniaanse instanties

3. Belgische, Duitse en andere vrienden die ons financieel en moreel steunen via Kontinenten, 
ProCaritate, CCW-Karuna, de Antwerpse Universiteit, de Gilles-stichting, Taizé-France, Missio Munich 
en Aachen, Misereor, Kindermissionswerk, Missionarissen van Afrika, Duitsland, O-Afrika en 
Washington, Missionary Sisters of Our Lady of Africa (Msola), vrienden uit Brazilië en Oeganda,…

Een vredige 
Kerst en een 

hoopvol 
2026 !

Charles Sendegeya, 
coördinator TUSA 

Monique Vermandele 
adviseur TUSA

Paula Kendi Weru 
voorzitster RVB 

(Zie foto 
boven links)


