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Integreren of terugkeren ?

Integreren of terugkeren: een keuze
die er geen is. De oorlogstoestand in
Oost-Congo met het aanhoudend
vermoorden van burgers, het inlijven
van kindsoldaten, verkrachtingen, de
gruwelijke strijd om grondstoffen....
dwarsboomde het recente akkoord
tussen VS, Congo en Rwanda.

Een getuigenis uit eigen bron:
Januari 2025. Mulumba en haar man,
een geneesheer, leefden met hun 4
kinderen in Goma (O-Congo) toen ze
het slachtoffer werden van M23, een
groep rebellen gesteund door
Rwanda. De man werd afgevoerd,
verdween en ook de moeder van
Mulumba werd gedood. Ook de 3
kinderen verdwenen en met de
Jongste viuchtte ze ‘s nachts, zonder
documenten of geld naar Oeganda.
Vanuit een viuchtelingenkamp nam
ze het risico door te stappen naar
Nairobi waar ze geconfronteerd werd
met een andere taal (zelfs het
Kiswahili is er anders), omgeving,
cultuur, en verder zonder onderdak of
geld. Een politieman bracht haar in
contact met een kerkgemeenschap
die voor een eerste opvang zorgde.
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De TUSA
gemeenschap
telt 1.015
gezinnen
6.886 personen

50% van onze
leden is jonger
dan 18f

81 % is geviucht
voor de
gevechten in
Oost-Congo

Kenia telt
800.000
viuchtelingen
87% in kampen

TUSA

TUSA zorgde voor een opvanggezin.
Met andere leden kuist ze nu huizen
of helpt in de keuken. Het geringe
inkomen (maximum 500 ksh/3-4€) per
dag, geeft haar toch het gevoel zelf
iets bij te dragen. Voor de jonge
dochter werd een school gevonden.
Dit alles gaf haar het gevoel dat ze er
niet alleen voor staat. Net als zovele
nieuwkomers uit haar streek,

Rond de situatie in Oost-Congo
ontstonden er wel ernstige
spanningen binnen de
solidariteitsgroepen. Veelal
gebaseerd op halve waarheden en
“fake news” op sociale media. TUSA
kon voor het pacificeren ervan
terugvallen op het Refugee
Consortium of Kenia (RCK) met
vooral Keniaanse advocaten.
Vrijwilligers konden een meer serene
dialoog opstarten rond dit conflict en
de groepsleiders werden technieken
bijgebracht om met negatieve
gevoelens om te gaan en elkaar bij te
staan i.p.v. in de haren te vliegen.
Het toonde nog maar eens aan dat
een degelijke integratie hard nodig is.
De Keniaanse overheid startte met
een meerjarenplan (Shirika) om ook
af te geraken van de kampen die lang
niet meer tijdelijk zijn. TUSA ging met
steun van o.a. RCK en Amani
Communities Africa in dialoog met de
overheid (het Department of Refugee
Services -DRS-) om specifieke
hindernissen voor integratie aan te
kaarten. Enkel met de juiste
identiteitspapieren krijg je toegang tot
overheidsdiensten en privé-instanties
zoals banken, gezondheidszorg,
telefoondiensten,... Enkel zo kan een
vliuchteling een deftig en waardig
leven uitbouwen.Ook de terugkeer
naar Rwanda of Burundi blijkt té
onveilig: cfr. de spanningen rond




eigendom en statuut, een rode vlag van
Human Right Watch bij geregelde
pogingen om iedereen die kritiek uit op
de regering letterlijk uit te schakelen,
ook vluchtelingen in het buitenland.

Bijstand

TUSA is actief in zes sectoren: onder-
wijs, levensonderhoud, pastorale zorg &
vredesopbouw, mentale gezondheid,
duurzaamheid en administratie.

1. Het onderwijs

Gratis lager- en middelbaar onderwijs is
het doel van de Keniaanse overheid. Al
valt er in de praktijk nog altijd
schoolmateriaal, lunch, uniform, ... te
betalen. Voor de armsten betaalt TUSA
deze extra’s, ten dele ook van het
Education Fund (gefinancierd door
leden van de eigen solidariteitsgroep).
Voor de beteren is er een lening.

90% van de TUSA gezinnen gaat naar
een school van de overheid met vrij
degelijke leraars en betaalbaar
onderwijs.

Ook in Kenia zijn er onderwijs-
hervormingen. Het blijft dus een
permanente uitdaging om ouders en
leerlingen te informeren en hen aan te
moedigen niet op te geven.

2 Levensonderhoud en gezondheid

Van de vele slachtoffers in Oost-Congo
sijpelde er het afgelopen jaar een 60-tal

TUSA actief in
onderwijs:

79 kleuter:

237 leerlingen lage '

onderwifs

studente ‘ ;ﬁ;

meisjes en
Jjongens!

Steun aan
4 leerlingen
speciale school
18 kleuters
39 leerlingen lager
onderwijs
144 middelbaar

Gezondheids-
preventie:

606 volwassenen,
97 leerlingen en 208
Jjongvolwassenen
voor sessies &
screening
rond HIV, voeding,
borstvoeding, kanker
screening, diabetes..

Zorg voor:

26 wezen, 147
ouderen, 89
gehandicapten, 72
zieken, 911
gezondheidsvorming.

door tot in Nairobi. Veel van de eerste
opvang vindt plaats in één van de 27
solidariteitsgroepen verspreid in de
buitenwijken van Nairobi. Een meer
gestructureerde aanpak gebeurt na
overleg met en evaluatie door het
coordinatieteam. Speciale aandacht gaat
naar wezen en alleenstaande jongeren.
Zo ook Miriam (21j) en broer Jonathan
(19j). Hun moeder stierf bij de laatste
bevalling en na het overlijden van hun
vader werden ze in de familie
opgevangen. Nadat een oudere broer
afstudeerde van de universiteit moesten
ze het zelf uitzoeken. De oorlog in Goma
begin 2025 joeg de twee jongeren kort
daarop op de viucht. Na een maand
ronddolen, zonder nieuws van hun
oudere broer, geraakten ze tot in
Nairobi. Het was hard om er te kunnen
overleven. Een Congolese priester,
vriend van hun overleden vader, vond
onderdak voor hen bij Mr E. Die kreeg
evenwel een beroerte en zijn 2 kinderen
namen hard drugs. Opnieuw alleen,
kwamen ze in contact met TUSA. Die
gaf hen onderdak, huisgerief en zorgde
ervoor dat ze de nodige lessen Engels
kregen. Dit als eerste aanzet om zelf een
eigen bestaan uit te bouwen.

26 alleenstaande jongeren werden op
die manier opgevangen door TUSA.
Ook voor een andere kwetsbare groep,
de zieken, mikken we zowel op preventie
als op verzorging met specifieke sessies
en screening voor vrouwen, jongeren en
kinderen.

Zo nam TUSA Athuza (78]) onder haar
hoede die rusteloos en moe bleek te zijn,
liidend aan diabetes en hypertensie.
Hiervoor kreeg ze opvolging in een
hospitaal terwijl ze ook dringend werd
geopereerd aan cataract.

Terwijl BJ. een moeder die zorgt voor
een dochter (16j.) met hersen-
verlamming, door een groep zowel
financieel als praktisch wordt omkaderd.
35 gehandicapten worden
aangemoedigd door vrijwilligers om een
zo normaal mogelijk leven te leiden.

Zo is Jonathan (10j.en hersenverlamd)
naar een aangepaste school gebracht.
Hij kan nu terug communiceren en thuis
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in plan trekken: een hele
voor zijn moeder.

de leden 50% jonger dan
zijn ook 147 ouderen (2 ouder
) 100j ) die medische zorg voor
chronische aandoeningen krijgen
‘zodat ze zich niet verlaten voelen.

" 3. Pastorale zorg, vredesopbouw.

Hier wordt verder gefocust op de
geregelde uitwisseling in groep van
ervaringen, vormingsmomenten
tijdens de dag van de vrouw,
Kerstmis, meetings met ouders en
jongeren rond het belang van voor
elkaar te zorgen, studies vol te
houden, het bezoeken van zieken,
bedevaarten en misvieringen...
Coordinatoren worden geholpen
conflicten te vermijden (zie hoger),
de samenwerking tussen de ouderen
wordt gestimuleerd...

4. Mentale gezondheid

A Zowel via individuele “counseling” als
N groepssessies voor studenten,
= ouderen, gezinnen, zorgverleners...
zorgden we voor sociaal-
psychologische steun (met 3.176
deelnemers). Trauma’s zowel als
spanningen werden zo weggewerkt.
Zo werd Olivier (15j) begeleid om van
: de drugs af te geraken, terug
opgenomen te worden in zijn gezin
van 8 en zijn studies hervatten. Wél
k moest hij noodgedwongen van
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school veranderen op het einde van
het jaar.

5. Duurzaamheid

De individuele minileningen binnen de
solidariteitsgroepen (+/- 12.500 €)
worden stilaan afgebouwd ten
voordele van groepsleningen. In 2025
werd gestart met 7.200 € aan 5
zelfhulpgroepen. In totaal zijn er zo 26
groepen gevormd waarvan 17 enkel
bestaande uit vrouwen. Ze beginnen
met te sparen en krijgen vorming om
hun “zaak” op te starten.

Op een terrein van TUSA en in
Mihango werd vorig jaar een kippen-
en maiskweek opgestart. Na één jaar
groeide de productie naar
respectievelijk 800 en 700 kippen per
keer, 5 werknemers en meer eigen
gekweekt voer.

Onze TUSA-shop groeit langzaam. We
proberen de kwaliteit van onze
producten (artisanaat en kleding met
binnenkort ook schooluniformen)
verder op te drijven om een grotere
markt te bereiken .
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6. Administratie & ondersteuning

Het lijkt vanzelfsprekend maar de
codrdinatie, fondswerving, boekhouding,
informatica en de omkadering van personeel,
groepen en vrijwilligers, blijven essentieel bij
het viot en efficiént runnen van TUSA. Kijk
gerust ook even naar onze (Engelstalige)
website:

https://tushirikianeafricatrust.org

De toekomst

1. Vanuit ons geloof blijven werken aan
vrede, verzoening en solidariteit,

2. Verder integreren binnen Kenia en de
gepaste identificatiepapieren bekomen.

3. Gezondheid, zowel mentaal als fysiek,
voor al onze leden: zieken, ouderen, wezen,..
4. Onderwijs en vorming blijven prioritair als
toegang tot een meer rechtvaardige,
vredevolle en inclusieve samenleving.

5. Sociale weerbaarheid en financiéle
duurzaamheid garanderen via kleine en

middelgrote gezinsbedrjfies en meer en meer

toegang promoten tot de eigen TUSA-
microkredieten. U
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Een vredige
Kerst en een
hoopvol

2026 !

Monique Vermandele
adviseur TUSA

Paula Kendi Weru
voorzitster RVB

Charles Sendegeya,
coérdinator TUSA

(Zie foto
boven links)

VERDER STEUNEN

Via Kontinenten: op KBC-rekening
BE66 7380 3734 7143

met de vermelding: “ TUSA-Kenia”
samen met uw rijksregisternummer,
naam en voornaam.

Giften vanaf 40 EUR op jaarbasis
geven recht op fiscale aftrek”. Het
juiste % fiscaal, dat momenteel van
toepassing is, kunt U terugvinden
op de website Giften | FOD
Financién (best storten voor
25/12/2025).

TUSHIRIKIANE (TUSA)

P.0.Box 25905 00504 Mchumbi
Road Nairobi (Kenia).

E-mail: admin@tusatrust.org
moniekverman@gmail.com




